
 Centrum Kształcenia Zawodowego w Giżycku 

Ramowe plany nauczania  

(cykl nauczania tj.: 2019/2020, 2020/2021, 2021/2022) 

 

Podstawa programowa (Dz. U. 2019 poz. 991) 

  

Fryzjer 

Symbol cyfrowy zawodu 514101 

Nr programu 514101/ CKZ/2019 

FRK.01. Wykonywanie usług fryzjerskich 

 

 

 

Lp. 

 

Przedmioty zawodowe 

obowiązujące na 

turnusach zawodowych 

 

I 

stopień 

 

II 

stopień 

 

III 

stopień 

 

Razem godzin 

w okresie 

kształcenia 

 

 

Uwagi 

 

4 tyg. 

 

4 tyg. 

 

 

4 tyg. 

1 Bezpieczeństwo i 

higiena pracy 

24 0 0 24  

2 Technologia 

fryzjerstwa 

72 80 122 274  

3 Podstawy fryzjerstwa 40 40 0 80  

4 Język obcy zawodowy 0 16 14 30  

Razem 

godzin 

 136 136 136 408  

 

FRK.01.2. PODSTAWY FRYZJERSTWA 

Efekty kształcenia 1, 2, 3, 4, 5, 6,7, 8 oraz KPS (10 godz. I stopień) i działalność 

gospodarcza (10 godz. II stopień). 

 

 

 



Pracownik pomocniczy fryzjera 

 

Symbol cyfrowy zawodu 932920 

Nr programu 932920/CKZ/2019 

FRK. 02. Wykonywanie fryzjerskich prac pomocniczych 

 

 

 

Lp. 

 

Przedmioty zawodowe 

obowiązujące na 

turnusach zawodowych 

 

I 

stopień 

 

II 

stopień 

 

III 

stopień 

 

Razem godzin 

w okresie 

kształcenia 

 

 

Uwagi 

 

4 tyg. 

 

4 tyg. 

 

 

4 tyg. 

1 Bezpieczeństwo i 

higiena pracy 

24 0 0 24  

2 Podstawy technologii 

fryzjerstwa 

72 80 122 274  

3 Podstawy fryzjerstwa 40 40 0 80  

4 Język obcy zawodowy 0 16 14 30  

Razem 

godzin 

 136 136 136 408  

 

 

FRK.02.2. PODSTAWY FRYZJERSTWA 

Efekty kształcenia 1, 2, 3 oraz KPS (10 godz. I stopień) i działalność 

gospodarcza (10 godz. II stopień). 

 

 

 

 

 

 

 



 

Sprzedawca  

 

Symbol cyfrowy zawodu 522301 

Nr programu 522301/CKZ/2019 

HAN. Prowadzenie sprzedaży 

 

 

 

Lp. 

 

Przedmioty zawodowe 

obowiązujące na 

turnusach 

zawodowych 

 

I 

stopień 

 

II 

stopień 

 

III 

stopień 

 

Razem godzin 

w okresie 

kształcenia 

 

 

Uwagi 

 

4 tyg. 

 

4 tyg. 

 

 

4 tyg. 

1 Bezpieczeństwo i 

higiena pracy 

24 0 0 24  

2 Podstawy handlu 52 32 32 116  

3 Organizowanie 

sprzedaży  

20 40 40 100  

4 Sprzedaż towarów 20 44 44 108  

5 Język obcy zawodowy  20 20 20 60  

Razem 

godzin 

 136 136 136 408  

 

 

HAN.01.2. PODSTAWY HANDLU 

Efekty kształcenia 1, 2, 3, 4, 5, 6, KPS (10 godz. I stopień)  oraz działalność 

gospodarcza (10 godz. III stopień). 

 

 

 

 

 



 

Kucharz   

 

Symbol cyfrowy zawodu 512001 

Nr programu 512001/CKZ/2019 

HGT. 02. Przygotowanie i wydawanie dań 

 

 

 

Lp. 

 

Przedmioty zawodowe 

obowiązujące na 

turnusach zawodowych 

 

I 

stopień 

 

II 

stopień 

 

III 

stopień 

 

Razem godzin 

w okresie 

kształcenia 

 

 

Uwagi 

 

4 tyg. 

 

4 tyg. 

 

 

4 tyg. 

1 Bezpieczeństwo i 

higiena pracy 

24 0 0 24  

2 Podstawy żywienia i 

gastronomii 

32 20 32 84  

3 Przyjmowanie i 

magazynowanie 

żywności 

20 20 0 40  

4 Przygotowanie dań 60 60 70 190  

5 Wydawanie dań  0 20 20 40  

6 Język obcy zawodowy  0 16 14 30  

Razem 

godzin 

 136 136 136 408  

 

 

HGT.02.2. PODSTAWY ŻYWIENIA I GASTRONOMII 

Efekty kształcenia 1, 2, 3, 4, 5, 6,7, 8, 9, 10,11, KPS (10 godz. I stopień)  oraz 

działalność gospodarcza (10 godz. III stopień). 

 

 

 

 



 

 

Pracownik pomocniczy gastronomii 

Symbol cyfrowy zawodu 941203 

Nr programu 941203/CKZ/2019 

HGT. Wykonywanie prac pomocniczych w obiektach świadczących usługi 

gastronomiczne  

 

 

 

Lp. 

 

Przedmioty zawodowe 

obowiązujące na turnusach 

zawodowych 

 

I 

stopień 

 

II 

stopień 

 

III 

stopień 

 

Razem 

godzin w 

okresie 

kształcenia 

 

 

Uwagi 

 

4 tyg. 

 

4 tyg. 

 

 

4 tyg. 

1 Bezpieczeństwo i higiena 

pracy 

24 0 0 24  

2 Wykonywanie czynności 

porządkowych w obiektach 

świadczących usługi 

gastronomiczne 

40 40 30 110  

3 Wykonywanie prac 

pomocniczych podczas 

przygotowania potraw i 

napojów bezalkoholowych 

40 30 40 110  

4 Przygotowanie dań 

warzywnych, owocowych, 

mięsnych, rybnych i 

mącznych 

32 30 32 94  

5 Wykonywanie prac 

pomocniczych  związanych z 

obsługą gości 

0 20 20 40  

6 Język obcy zawodowy  0 16 14 30  

Razem 

godzin 

 136 136 136 408  

 

HGT.04.2. Wykonywanie czynności porządkowych w obiektach świadczących usługi 

gastronomiczne  

Efekty kształcenia 1, 2, 3, 4, 5, 6, KPS (10 godz. I stopień)  oraz działalność 

gospodarcza (10 godz. III stopień). 


