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1. WSTEP

Czes$¢ szczegotowa informatora o0 egzaminie zawodowym sktada sie ze Wstepu (1.) i dwdch rozdziatow (2. i 3.):

e 2. INFORMACJA O ZAWODZIE, rozdziat zawiera informacje o kwalifikacjach wyodrebnionych w zawodzie, zadania
zawodowe i mozliwosci ksztatcenia w zawodzie wynikajace z podstawy programowej dla zawodu

o 3. WYMAGANIA EGZAMINACYJNE Z PRZYKLADAMI ZADAN, rozdziat zawiera przyktadowe zadania do czesci pisemnej
i cze$ci praktycznej egzaminu.

Przyktadowe zadania zamieszczone w czeéci szczegdtowej informatora nie wyczerpujg wszystkich mozliwych zadan, ktére mogg
wystapi¢ w arkuszach egzaminacyjnych. Informator nie moze tez by¢ gtdwng wskazdwka do planowania procesu ksztatcenia
w zawodzie, gdyz ksztatcenie powinno odbywac sie zgodnie z programami nauczania opracowanymi wedtug obowigzujace;
podstawy programowe] ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego.

Egzamin zawodowy sktada sie z dwoch czesci: pisemnej i praktyczne.

Czes¢ pisemna egzaminu, ktéra jest przeprowadzana na sali egzaminacyjnej z wykorzystaniem elektronicznego systemu
przeprowadzania egzaminu zawodowego, trwa 60 minut i jest w formie testu pisemnego sktadajacego sie z 40 zadan zamknietych.
Kazde zadanie zawiera cztery odpowiedzi do wyboru, z ktérych tylko jedna jest poprawna. Za poprawne rozwigzanie zadan w czesci
pisemnej mozna uzyska¢ maksymalnie 40 punktow.

Czes¢ praktyczna egzaminu polega na wykonaniu przez zdajacego na stanowisku egzaminacyjnym zadania praktycznego, ktorego
rezultatem moze by¢ wyrdb, ustuga lub dokumentacja. Ocena wykonania zadania jest przeprowadzana zgodnie z zasadami
oceniania ustalonymi przez Centralng Komisje Egzaminacyjna.

Wiecej ogélnych informacji 0 egzaminie zawodowym znajduje sie w czesci ogolnej informatora, dostepnej na stronie internetowej
Centralnej  Komisji  Egzaminacyjnej  (https://cke.gov.pl/egzamin-zawodowy/egzamin-zawodowy-formula-2019/informatory-
wyposazenie-osrodkow/informatory).

Wszystkie akty prawne, w tym podstawa programowa, sg dostepne na stronie internetowej Centralnej Komisji Egzaminacyjnej
(www.cke.gov.pl) oraz na stronach internetowych okregowych komisji egzaminacyjnych.



2. INFORMACJE O ZAWODZIE

2.1 Kwalifikacja wyodrebniona w zawodzie

W zawodzie opiekun medyczny wyodrebniono 1 kwalifikacje:

Symbol kwalifikacji Nazwa kwalifikacji

Swiadczenie ustug medyczno-pielegnacyjnych i opiekuriczych osobie chorej

MED.14. s o
i niesamodzielnej

2.2 Zadania zawodowe

Absolwent szkoty prowadzacej ksztalcenie w zawodzie opiekun medyczny w zakresie kwalifikacji MED.14. Swiadczenie ustug
medyczno-pielegnacyjnych i opiekunczych osobie chorej i niesamodzielnej powinien by¢ przygotowany do wykonywania zadan
zawodowych:

1) rozpoznawania probleméw funkcjonalnych oraz potrzeb biologicznych i psychospotecznych osoby chorej
i niesamodzielnej w rdznym stopniu zaawansowania choroby i w réznym wieku,

2) Swiadczenia ustug pielegnacyjnych i opiekunczych osobie chorej i niesamodzielnej w réznym stopniu zaawansowania
choroby i w réznym wieku,
3)  wspdipracy z pielegniarkami i lekarzami oraz innym personelem,

4) wykonywania czynno$ci z zakresu pobierania krwi zylnej i wioSniczkowej oraz innych materiatdbw do badan
laboratoryjnych,

5)  wykonywania czynnosci z zakresu gimnastyki osiowo-symetrycznej w trzech ptaszczyznach jednocze$nie SOS 3D -
metoda Hoppe,

6) wykonywania wybranych czynno$ci medycznych w podmiotach leczniczych, w jednostkach organizacyjnych pomocy
spotecznej oraz w Srodowisku domowym.

2.3 Mozliwosci ksztalcenia w zawodzie

Ksztatcenie w zawodzie opiekun medyczny jest realizowane w szkole policealnej o okresie nauczania 1,5 roku wylacznie w formie

dziennej lub stacjonarnej.



3. WYMAGANIA EGZAMINACYJNE Z PRZYKLADAMI ZADAN

Wymagania egzaminacyjne to sprawdzane na egzaminie zawodowym efekty ksztatcenia i kryteria ich weryfikacji zapisane
w jednostkach efektow ksztatcenia dla danej kwalifikacji w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa
branzowego (https://cke.gov.pl/akty-prawne).

Kwalifikacja
MED.14. Swiadczenie ustug medyczno-pielegnacyjnych i opiekuniczych osobie chorej i niesamodzielnej

3.1 Przyktady zadan do czesci pisemnej egzaminu

3.1.1 MED.14.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy

Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.14.1. Bezpieczefistwo i higiena pracy

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
4) okre$la zagrozenia zwigzane z wystepowaniem szkodliwych 7) opisuje objawy zespotu wypalenia zawodowego
czynnikéw w Srodowisku pracy w wyniku pracy zmianowej, nocnej i dlugotrwatego
kontaktu z cigzko chorymi osobami

Przyktadowe zadanie 1.
Do typowych objawéw wypalenia zawodowego nalezg miedzy innymi:

béle glowy, bezsenno$¢, spadek odporno$ci organizmu, chroniczne zmeczenie.
béle kregostupa, niepokoj, podniecenie, zaburzenia ze strony uktadu pokarmowego.

béle kregostupa, przyspieszona akcja serca, zwiekszone napiecie migsni, niepewno$¢.
béle gtowy, zimne dtonie i stopy, sztywno$¢ migéni, zaburzone funkcjonowanie zmystow.

oo w>

Odpowiedz prawidtowa: A




3.1.2 MED.14.2. Podstawy opieki nad osoba chorg i niesamodzielng oraz podstawy opieki
medycznej

Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.14.2. Podstawy opieki nad osoba chora i niesamodzielna oraz podstawy opieki medycznej

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
1) przedstawia prawno-etyczne podstawy wykonywania | 4) przestrzega przepisdw dotyczacych praw pacjenta,
zawodu ochrony danych osobowych w tym danych wrazliwych,
w zwigzku z realizacjg zadan zawodowych

Przyktadowe zadanie 2.

Opiekun medyczny pracujacy w zaktadzie opiekurczo-leczniczym, w ktérym przebywa pani Anna, odebrat telefon od osoby
podajace] sie za jej znajoma. Osoba ta chce uzyskaé informacje o stanie zdrowia pani Anny. Jak w tej sytuacji powinien
postapi¢ opiekun medyczny?

A. Udzieli¢ szczegdtowych informacji o stanie zdrowia pani Anny.

B. Poinformowat, ze przez telefon nie mozna udziela¢ informacji o pacjentce.

C. Poinformowaé, ze udzielenie informacji o pacjentce jest mozliwe wytacznie za pomoca poczty elektronicznej.
D. Poprosi¢ osobe dzwonigca o jej imie i nazwisko, a nastepnie udzieli¢ petnej informaciji o pacjentce.

Odpowiedz prawidtowa: B

Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.14.2. Podstawy opieki nad osoba chora i niesamodzielng oraz podstawy opieki medycznej

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
2) opisuje system ochrony zdrowia i pomocy spoteczne; 2) wyjasnia finansowanie systemu ochrony zdrowia

Przyktadowe zadanie 3.
Ktéra instytucja finansuje $wiadczenia podstawowej opieki zdrowotne;?

A. Departament Zdrowia.

B. Narodowy Fundusz Zdrowia.

C. Panstwowy Zaktad Ubezpieczen.
D. Zaktad Ubezpieczeh Spotecznych.

Odpowiedz prawidtowa: B




Jednostka efektéw ksztatcenia:
MED.14.2. Podstawy opieki nad osobg chora i niesamodzielng oraz podstawy opieki medycznej

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
5) stosuje zasady udzielania pierwszej pomocy | 2) omawia stany nagtego  zagrozenia  zdrowotnego
zgodnie z posiadanymi kompetencjami spowodowane choroba, urazem fizycznym, termicznym
i chemicznym

Przyktadowe zadanie 4.
Pacjentce chorujacej na cukrzyce typu 1, ktéra po podaniu insuliny nie przyjeta positku, zagraza

A. dysfagia.

B. hipoglikemia.
C. hiperkaliemia.
D. polineuropatia.

Odpowiedz prawidtowa: B

Jednostka efektow ksztatcenia:
MED.14.2. Podstawy opieki nad osoba chora i niesamodzielng oraz podstawy opieki medycznej

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

6) charakteryzuje pojecia i procesy dotyczace | 1) opisuje przyczyny i skutki naruszenia funkcji ciata, takie jak:
niepetnosprawno$ci i niesamodzielno$ci  oraz uraz, przewlekta choroba, podeszly wiek oraz czynniki
zmian patologicznych kontekstowe — osobowe i Srodowiskowe majace wptyw na

funkcjonowanie osoby chorej i niepetnosprawne;

Przyktadowe zadanie 5.
Do mozliwych skutkow dtugotrwatego unieruchomienia zalicza sig:

stabo rozwinietg tkanke podskorng, wzrost napiecia miesniowego, zapalenie ptuc, drzenie rak.
stabo rozwinietg tkanke podskorng, spadek napiecia miesniowego, zapalenie ptuc, zaparcia.
wzrost napigcia miesniowego, $wiad skory, wzmozong potliwo$¢, drzenie rak.

spadek napiecia mieSniowego, $wigd skory, wzmozong potliwos¢, biegunke.

oo w>

Odpowiedz prawidiowa: B

Jednostka efektéw ksztatcenia:
MED.14.2. Podstawy opieki nad osoba chora i niesamodzielna oraz podstawy opieki medycznej

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
6) charakteryzuje pojecia i procesy dotyczace | 8) opisuje objawy i skutki zaburzen w funkcjonowaniu
niepetnosprawnosci i niesamodzielnoci  oraz organizmu czlowieka spowodowane procesem starzenia
zmian patologicznych i unieruchomieniem

Przyktadowe zadanie 6.
Do typowych objawow zaburzen w funkcjonowaniu organizmu cztowieka spowodowanych procesem starzenia zalicza sie
miedzy innymi:

A. wzmozong potliwo$¢, uposledzenie wzroku, wzdecia i zaparcia.

B. famliwos¢ koSci, skore napieta i wilgotng, zaburzenia rownowagi.
C. zwiekszong odporno$¢, nietrzymanie moczu, upo$ledzenie stuchu.
D. nietrzymanie moczu, uposledzenie wzroku, zaburzenia réwnowagi.

Odpowiedz prawidtowa: D




Jednostka efektoéw ksztatcenia:
MED.14.2. Podstawy opieki nad osobg chora i niesamodzielng oraz podstawy opieki medycznej

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
9) przestrzega zasad postepowania w przypadku | 1) definiuje pojecie przemocy, w tym przemocy w $rodowisku
podejrzenia wystepowania przemocy pracy

Przyktadowe zadanie 7.
Przemoc w rodzinie wobec 0s6b w wieku podesztym w ustawodawstwie polskim jest definiowana jako

A. umysine dziatania narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢,
nietykalnos¢ cielesna, wolnos¢, w tym seksualna.

B. umysine postepowanie zmierzajace do nawigzywania przez te osoby kontaktu bezposredniego lub za pomocg
$rodkow technicznych z przyjaciotmi i znajomymi.

C. nieumy$ine postepowanie wywotujace szkody na zdrowiu fizycznym i psychicznym tych osob.

D. nieumysine dziatania narazajace te osoby na pogorszenie fizycznego stanu zdrowia.

Odpowiedz prawidtowa: A

3.1.3 MED.14.3. Rozpoznawanie probleméw opiekuriczych i medycznych w opiece nad osoba
chora i niesamodzielng

Jednostka efektéw ksztatcenia:
MED.14.3. Rozpoznawanie probleméw opiekunczych i medycznych w opiece nad osobga chora i niesamodzielng

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
1) rozpoznaje problemy funkcjonalne oraz potrzeby | 4) wykorzystuje wyniki badan i pomiaréw do ustalania
biologiczne i psychospoteczne  cztowieka probleméw funkcjonalnych i potrzeb biopsychospotecznych
w poszczegdlnych fazach zycia i stanach zdrowia cztowieka w poszczegolnych fazach zycia i stanu zdrowia

Przykladowe zadanie 8.
Opiekun medyczny przy mierzeniu ci$nienia tetniczego krwi po pionizacji pacjenta dtugotrwale unieruchomionego stwierdzit
spadek ci$nienia skurczowego o 20 mm Hg i 10 mm Hg cisnienia rozkurczowego. Ktdre problemy moga wystapi¢ u tego
pacjenta?

A. Dezorientacja przestrzenna, zaburzenie widzenia, upadek.
B. Zaburzony kontakt logiczny, omdlenie, bdl gtowy.

C. Zawroty gtowy, wymioty, niepamie¢ wsteczna.

D. Zawroty glowy, omdlenie, upadek.

Odpowiedz prawidtowa: D




Jednostka efektoéw ksztatcenia:
MED.14.3. Rozpoznawanie problemdéw opiekunczych i medycznych w opiece nad osobg chora i niesamodzielng

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
2) wspotpracuje w  procesie  rozpoznawania | 4) nawigzuje wspotprace ze wspdtpracownikami podczas
probleméw i potrzeb osoby chorej i niesamodzielnej rozpoznawania probleméw i potrzeb osoby chorej
i niesamodzielnej

Przyktadowe zadanie 9.
Opiekun medyczny zauwazyt, ze nowoprzyjeta do zakladu opiekufczo-leczniczego pacjentka czesto ptacze,
w matych ilociach przyjmuje positki, nie rozmawia z innymi pacjentkami, niechetnie wychodzi ze swojej sali. Kogo w tej
sytuacji opiekun medyczny powinien poinformowacé?

A. Fizjoterapeute.
B. Psychologa.
C. Psychiatre.

D. Dietetyka.

Odpowiedz prawidtowa: B

Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.14.3. Rozpoznawanie probleméw opiekunczych i medycznych w opiece nad osobg chora i niesamodzielng

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
4) rozpoznaje mozliwo$ci osoby chorej | 3) omawia zastosowanie skali Barthel jako narzedzia do
i niesamodzielnej w zakresie samoopieki kwalifikowania 0s6b chorych do opieki dtugoterminowe;j

Przyktadowe zadanie 10.
Do zaktadu opiekunczo-leczniczego moze zostaé przyjeta osoba, ktéra w ocenie wedtug skali Barthel otrzymata
maksymalnie

A. 40 punktow.
B. 45 punktow.
C. 50 punktow.
D. 55 punktow.

Odpowiedz prawidiowa: A

10




3.1.4 MED.14.4. Planowanie czynnos$ci higienicznych i pielegnacyjnych dla osoby chorej
i niesamodzielnej

Jednostka efektéw ksztatcenia:
MED.14.4. Planowanie czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych dla osoby chorej i niesamodzielnej

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

1) planuje czynnosci higieniczne i pielegnacyjne | 3) uwzglednia  wyniki  pomiarow  w  postepowaniu
adekwatnie  do  rozpoznanych  problemow pielegnacyjno-opiekuriczym oraz udostepnia je innym
funkcjonalnych  oraz  potrzeb  biologicznych osobom uczestniczacym w procesie terapeutycznym
[ psychospotecznych osoby chorej zgodnie z przepisami prawa
i niesamodzielnej

Przyktadowe zadanie 11.
Podczas wieczornego pomiaru temperatury opiekun medyczny zauwazyt, Ze pacjent ma przyspieszony oddech, dreszcze,
a temperatura jego ciata wynosi 38,9°C. Ktdre dziatanie w pierwszej kolejnosci powinien podja¢ opiekun medyczny?

A. Poinformowac¢ pielegniarke dyzurna.

B. Zmieni¢ pacjentowi bielizne osobista.

C. Poinformowac lekarza prowadzacego.

D. Poda¢ pacjentowi leki przeciwgorgczkowe.

Odpowiedz prawidtowa: A

Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.14.4. Planowanie czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych dla osoby chorej i niesamodzielnej
Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

2) okre$la wplyw choroby i niesamodzielnoéci na | 2) charakteryzuje najczesciej wystepujace choroby przewlekte
sytuacje zyciowag osoby chorej i niesamodzielnej
oraz jej rodziny

Przyktadowe zadanie 12.

Klasyczna triada objawéw choroby Parkinsona obejmuje:

A. zaburzenia rbwnowagi, drzenie migsniowe, problemy ze wzrokiem.
B. drzenie spoczynkowe, zaburzenia nastroju, pobudzenie ruchowe.
C. drzenie spoczynkowe, sztywnoS¢ mieéni, spowolnienie ruchowe.
D. zaburzenia pamieci, sztywnos¢ stawdw, problemy z méwieniem.

Odpowiedz prawidtowa: C
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Jednostka efektoéw ksztatcenia:
MED.14.4. Planowanie czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych dla osoby chorej i niesamodzielnej

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

3) modyfikuje dziatania w  zaleznosci od | 5) planuje zmodyfikowane dziatania higieniczne, pielegnacyjne
zmieniajacych sie probleméw i potrzeb osoby i wspierajace odpowiednio do rozpoznanych probleméw
chorej i niesamodzielnej funkcjonalnych oraz potrzeb biologicznych

i psychospotecznych osoby chorej i niesamodzielne;

Przyktadowe zadanie 13.
U pacjenta z przewlekig obturacyjng choroba ptuc wystapita nagle silna dusznos¢. W tej sytuaciji opiekun medyczny planujac
dziatania higieniczno-pielegnacyjne powinien uwzglednié

A. ulozZenie ciata pacjenta w pozycji Trendelenburga.
B. utozenie ciata pacjenta w pozycji bezpieczne;.

C. podanie pacjentowi lekéw uspokajajacych.

D. podanie pacjentowi tlenu przez maske.

Odpowiedz prawidtowa: D

3.1.5 MED.14.5. Organizowanie i wykonywanie czynnosci higienicznych oraz wykonywanie
wybranych czynnosci opieki pielegnacyjnej

Jednostka efektow ksztatcenia:
MED.14.5. Organizowanie i wykonywanie czynnosci higienicznych oraz wykonywanie wybranych czynnos$ci opieki
pielegnacyjnej

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

2) wykonuje czynnosci higieniczne i pielegnacyjne | 5) stosuje profilaktyke przeciwodlezynowq
osobie chorej i niesamodzielng;

Przyktadowe zadanie 14.
Pacjent wigkszos¢ czasu w ciggu dnia spedza na wozku inwalidzkim. W celu zmniejszenia u niego ryzyka rozwoju odlezyn,
nalezy zatozy¢ na siedzisko wozka

A. poduszke rehabilitacyjna.

B. kétko gumowe pod posladki.

C. poduszke zmiennocisnieniowa.

D. kotko z granulatem styropianowym.

Odpowiedz prawidtowa: C
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Jednostka efektoéw ksztatcenia:
MED.14.5. Organizowanie i wykonywanie czynnosci higienicznych oraz wykonywanie wybranych czynno$ci opieki
pielegnacyjnej

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
3) uzasadnia konieczno$¢ przestrzegania zasad | 1) wyjasnia pojecia: aseptyka i antyseptyka, dezynfekcja,
aseptyki i antyseptyki sterylizacja

Przyktadowe zadanie 15.
Aseptyka jest definiowana jako

A. dazenie do jatowoSci pomieszczen, narzedzi, lekoéw, materiatdw opatrunkowych i innych przedmiotow
w celu niedopuszczenia drobnoustrojow do okreslonego srodowiska.

B. proces polegajacy na zniszczeniu wszystkich form mikroorganizméw zaréwno wegetatywnych jak
i przetrwalnikowych.

C. postepowanie odkazajgce, majgce na celu niszczenie drobnoustrojéw na skérze, btonach Sluzowych, w zakazonych
ranach.

D. postepowanie fizyczne, chemiczne i mechaniczne majace na celu niszczenie drobnoustrojéw i ich przetrwalnikdw.

Odpowiedz prawidtowa: A

Jednostka efektow ksztatcenia:
MED.14.5. Organizowanie i wykonywanie czynnosci higienicznych oraz wykonywanie wybranych czynnosci opieki
pielegnacyjnej

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

6) przeprowadza edukacje w zakresie wykonywania | 4) przeprowadza edukacje osoby chorej i niesamodzielnej lub
czynno$ci  higienicznych i pielegnacyjnych jej rodziny w zakresie wykonywania czynnosci higienicznych
adekwatnie do oceny poziomu  wiedzy, i pielegnacyjnych oraz prowadzenia zdrowego stylu zycia
umiejetnodci i mozliwosci  osoby  chorej
i niesamodzielnej

Przyktadowe zadanie 16.
W edukaciji pacjenta chorujgcego na nadcisnienie tetnicze i cukrzyce opiekun medyczny powinien zwrdci¢ szczegoing
uwage na omdwienie zagadnien dotyczacych

A. ilosci spozywanej soli w pokarmach i pielegnaciji stop.

B. ograniczenia aktywnoS$ci fizycznej i pielegnacii skory gtowy.

C. spozywania duzej ilosci Swiezych owocow i pielegnacii dtoni.

D. spozywania pokarmow bezglutenowych i pielegnacji jamy ustne;.

Odpowiedz prawidtowa: A
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3.1.6 MED.14.6. Wykonywanie wybranych czynnosci z zakresu opieki medycznej

Jednostka efektow ksztatcenia:
MED.14.6. Wykonywanie wybranych czynnosci z zakresu opieki medycznej

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
1) wykonuje okreslone zabiegi i czynno$ci medyczne | 2) karmi osobe chorg i niesamodzielng drogg doustng oraz
na zlecenie lekarza lub pielegniarki dojelitowa — przez zgtebnik lub gastrostomie, w tym PEG
(Percutaneous Endoscopic Gastrostomy) (metodg porciji),
lub pomaga podczas karmienia

Przyktadowe zadanie 17.
78-letni pacjent po udarze mézgu ma zaburzenia potykania i karmiony jest przez zgtebnik zotadkowy. W jaki sposéb opiekun

medyczny powinien karmi¢ tego pacjenta?

2-3 razy dziennie powoli, jednorazowo podajac 500 ml pokarmu o temperaturze 30°C.

5-7 razy dziennie, powoli, jednorazowo podajac 200-300 ml pokarmu o temperaturze 30°C.

5-7 razy dziennie, w szybkim bolusie, jednorazowo podajac 500 ml pokarmu o temperaturze 45°C.

2-3 razy dziennie, w szybkim bolusie, jednorazowo podajgc 200-300 ml pokarmu o temperaturze 20°C.

oo w3

Odpowiedz prawidtowa: B

Jednostka efektow ksztatcenia:
MED.14.6. Wykonywanie wybranych czynnosci z zakresu opieki medycznej

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
3) wykonuje okreslone czynnosci opieki nad | 4) pomaga osobie chorejiniesamodzielnej w korzystaniu z tlenu
pacjentem z trudno$ciami oddychania z koncentratora tlenu oraz w wykonywaniu inhalacji

Przyktadowe zadanie 18.
Prawidtowo przeprowadzona inhalacja przy uzyciu inhalatora ultradzwiekowego powinna trwac

A. 10 minut.
B. 15 minut.
C. 20 minut.
D. 25 minut.

Odpowiedz prawidtowa: B
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Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.14.6. Wykonywanie wybranych czynnosci z zakresu opieki medycznej

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
4) podaje leki osobie chorej i niesamodzielnej na | 7) powiadamia lekarza lub pielegniarke o wystapieniu dziatan
Zlecenie lekarza lub pielegniarki niepozadanych poszczegdinych lekow

Przyktadowe zadanie 19.
Opiekun medyczny podat pacjentowi na zlecenie lekarskie doustnie 1 tabletke antybiotyku z grupy penicylin oraz lek
dziafajacy ostonowo na flore jelitowa. Po uptywie godziny u pacjenta pojawita sie chrypka oraz zaczerwienienie i Swiad
skéry. W takiej sytuacji opiekun medyczny powinien

A. samodzielnie poda¢ pacjentowi lek przeciwalergiczny, poniewaz moze to by¢ typowa reakcja po podaniu
antybiotyku.

B. natychmiast powiadomi¢ lekarza lub pielegniarke, poniewaz moze to by¢ dziatanie niepozadane po podaniu
antybiotyku.

C. dalej obserwowac pacjenta i powiadomic lekarza lub pielegniarke, jezeli objawy nie ustapig przez nastepng godzine.

D. samodzielnie poda¢ pacjentowi lek przeciwzapalny, a nastepnie powiadomi¢ lekarza lub pielegniarke.

Odpowiedz prawidtowa: B

Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.14.6. Wykonywanie wybranych czynnosci z zakresu opieki medycznej

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
5) wykonuje testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat | 2) wykonuje testy diagnostyczne dla oznaczenia glukozy we
ketonowych i glukozy we krwi wio$niczkowej krwi wtoniczkowej i w moczu oraz cholesterolu we krwi
i w moczu oraz cholesterolu we krwi wto$niczkowej wio$niczkowej, w miejscu opieki nad pacjentem
oraz inne testy paskowe, w miejscu opieki nad
pacjentem

Przyktadowe zadanie 20.
Opiekun medyczny pobiera pacjentowi krew do badania poziomu glukozy. Natozona na pasek testowy glukometru kropla
krwi nie pokrywa w catosci pola reaktywnego. Czy taka sytuacja moze wplyng¢ na wynik badania?

A. Nie ma znaczenia dla wyniku, dlatego mozna umiesci¢ pasek w glukometrze.

B. Nie spowoduje zafatszowania wyniku, je$li czas oczekiwania na wynik zostanie wydtuzony do 1 minuty.

C. Moze spowodowac zafatszowanie wyniku, dlatego trzeba dotozy¢ druga krople krwi, tak aby byto pokryte cate pole
reaktywne.

D. Moze spowodowac zafatszowanie wyniku, dlatego do wykonania badania nalezy wykorzysta¢ nowy pasek testowy
i natozy¢ nowa krople krwi.

Odpowiedz prawidtowa: D
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Jednostka efektow ksztatcenia:
MED.14.6. Wykonywanie wybranych czynnos$ci z zakresu opieki medycznej

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
6) wykonuje okreSlone czynnoSci z zakresu | 2) wykonuje czynno$ci z zakresu pobierania krwi zylnej
pobierania materiatu do badan laboratoryjnych i wosniczkowej do badan laboratoryjnych
i mikrobiologicznych

Przyktadowe zadanie 21.
Podczas pobierania krwi zylnej do badania laboratoryjnego czas ucisku stazy nie powinien przekracza¢

A. 30 sekund.
B. 60 sekund.
C. 90 sekund.

D. 120 sekund

Odpowiedz prawidtowa: B

Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.14.6. Wykonywanie wybranych czynnosci z zakresu opieki medycznej

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
6) wykonuje okreslone czynnosci z zakresu | 3) wykonuje czynno$ci z zakresu pobierania materiatu do badan
pobierania materiatu do badar laboratoryjnych laboratoryjnych z gérnych drég oddechowych w celu wykonania
i mikrobiologicznych testu diagnostycznego

Przykladowe zadanie 22.

(»]

W przedstawionym filmie opiekun medyczny na zlecenie lekarskie pobiera materiat z gérnych drég oddechowych do badan
laboratoryjnych. Jaki biad popetnit podczas pobierania wymazu?

Sprawdzit date wazno$ci probdwki z kwaczem.

Zwilzyt kwacz bezposrednio po pobraniu materiatu.

Utozyt pacjenta w pozycji siedzacej z podpartg glowa.
Unieruchomit jezyk pacjenta przez przytrzymanie szpatutka.

O w>

o

Odpowiedz prawidtowa: B
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Jednostka efektow ksztatcenia:
MED.14.6. Wykonywanie wybranych czynnosci z zakresu opieki medycznej

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
6) wykonuje okreSlone czynnoSci z zakresu | 3) wykonuje czynnosci z zakresu pobierania materiatu do
pobierania materiatu do badan laboratoryjnych badan laboratoryjnych z gérnych drég oddechowych w celu
i mikrobiologicznych wykonania testu diagnostycznego

Przyktadowe zadanie 23.
W celu uzyskania reprezentatywnej probki plwociny do badania bakteriologicznego u pacjenta z podejrzeniem gruzlicy,
nalezy jednorazowo pobra¢

A. 21-25 ml plwociny.
B. 16-20 ml plwociny.
C. 11-15 ml plwociny.
D.  2-10 ml plwociny.

Odpowiedz prawidiowa: D

3.1.7 MED.14.7. Planowanie, organizowanie i wykonywanie czynnosci opiekuriczych dla osoby
chorej i niesamodzielnej z uwzglednieniem opieki nad osobami z demencja

Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.14.7. Planowanie, organizowanie i wykonywanie czynnosci opiekunczych dla osoby chorej i niesamodzielnej
z uwzglednieniem opieki nad osobami z demencja

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
1) planuje czynnoSci opiekuricze z uwzglednieniem | 6) dobiera materialy, Srodkii sprzet do wykonywania czynnosci
oceny stanu osoby chorej i niesamodzielne; opiekunczych

Przyktadowe zadanie 24.
W celu unikniecia powiktaniom unieruchomienia, nalezy wdrozy¢ dziatania polegajace na czestej zmianie pozyciji ciata
pacjentki. Ktory sprzet utatwi opiekunowi wykonywanie tych czynnosci?

A. Mata $lizgowa.

B. Poduszka masujaca.

C. Podnoé$nik elektryczny.

D. Podwieszki wspomagajace ruch.

Odpowiedz prawidtowa: A
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Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.14.7. Planowanie, organizowanie i wykonywanie czynnosci opiekunczych dla osoby chorej i niesamodzielnej
z uwzglednieniem opieki nad osobami z demencja

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

1) planuje czynno$ci opiekuricze z uwzglednieniem | 7) sporzadza plan czynno$ci opiekuriczych
oceny stanu osoby chorej i niesamodzielne;

Przyktadowe zadanie 25.
Opiekun medyczny opracowujgc indywidualny plan czynnosci opiekunczych, powinien dokona¢ analizy mozliwosci
i ograniczen pacjenta na etapie

pozyskiwania danych.

okre$lania celéw pracy.
formutowania diagnozy.
dobierania metod pracy.

oo w>

Odpowiedz prawidtowa: C

Jednostka efektow ksztatcenia:
MED.14.7. Planowanie, organizowanie i wykonywanie czynnosci opiekunczych dla osoby chorej i niesamodzielnej
z uwzglednieniem opieki nad osobami z demencja

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
2) wykonuje czynno$ci opiekunicze wobec osoby | 2) przestrzega zasad bezpieczenstwa i procedur podczas
chorej i niesamodzielnej wykonywania czynno$ci opiekurczych

Przyktadowe zadanie 26.
Przed wyjsciem na spacer do parku przylegajacego do zaktadu opiekunczo-pielegnacyjnego z pacjentkg poruszajacy sie
na wozku inwalidzkim opiekun medyczny powinien zawsze

zmierzy¢ parametry zyciowe pacjentki.

zawiadomic¢ pielegniarke o wyjsciu z pacjentka.

okry¢ pacjentke dodatkowym kocem niezaleznie od pogody.
poinformowac wspdtmieszkanke pacjentki o wyjsciu na spacer.

oo w>

Odpowiedz prawidtowa: B
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Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.14.7. Planowanie, organizowanie i wykonywanie czynnosci opiekuriczych dla osoby chorej i niesamodzielnej
z uwzglednieniem opieki nad osobami z demencja

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
3) udziela wsparcia osobie chorej i niesamodzielnej | 4) udziela wsparcia osobie choreji niesamodzielnej w adaptacii
w sytuacjach dla niej trudnych do pobytu w podmiotach leczniczych lub jednostkach
organizacyjnych pomocy spotecznej

Przyktadowe zadanie 27.
W celu ulatwienia adaptacji podopiecznej, nowoprzyjetej na oddziat geriatryczny, opiekun medyczny powinien
w pierwszej kolejnosci zapoznaé jg

z godzinami odwiedzin.
z pacjentami z oddziatu.
z kierownictwem oddziatu.
z rozktadem pomieszczen.

oo w3

Odpowiedz prawidtowa: D

Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.14.7. Planowanie, organizowanie i wykonywanie czynnosci opiekunczych dla osoby chorej i niesamodzielnej

z uwzglednieniem opieki nad osobami z demencja

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

5) komunikuje sie osobg chorg i niesamodzielng, jej | 1) omawia proces komunikacji interpersonalnej
rodzing i grupg spoteczng

Przyktadowe zadanie 28.
Podstawg skutecznej komunikacji werbalnej opiekuna z pacjentem z afazjg ruchowg po przebytym udarze mézgu jest
miedzy innymi

A. uzywanie w rozmowie dtugich, ztozonych zdan.
B. komentowanie na biezaco wypowiedzi pacjenta.
C. formutowanie krotkich jednoznacznych komunikatéw stownych.
D. korygowanie w trakcie rozmowy btednych wypowiedzi pacjenta.

Odpowiedz prawidtowa: C
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3.1.8 MED.14.9. Jezyk obcy zawodowy

Jednostka efektow ksztatcenia:
MED.14.9 Jezyk obcy zawodowy

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

2) rozumie proste wypowiedzi ustne artykutowane | 2) znajduje w wypowiedzi lub tek$cie okreslone informacje
wyraznie, w standardowej odmianie jezyka obcego
nowozytnego, a takze proste wypowiedzi pisemne
w jezyku obcym nowozytnym, w zakresie
umozliwiajacym realizacje zadan zawodowych:

a) rozumie proste wypowiedzi ustne dotyczace
czynno$ci (np. rozmowy, wiadomosci, komunikaty,
instrukcje lub filmy instruktazowe, prezentacje),
artykutowane wyraznie, w standardowej odmianie
jezyka

b) rozumie proste wypowiedzi pisemne dotyczace
czynno$ci  zawodowych (np. napisy, broszury,
instrukcje obstugi, przewodniki, dokumentacje
zawodowg)

Przyktadowe zadanie 29.
Okres$lenie w dokumentaciji pacjenta heart function oznacza

A. akcje serca.

B. cisnienie tetnicze.

C. czestotliwo$c tetna.
D. czestotliwos¢ oddechu.

Odpowiedz prawidtowa: C
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Jednostka efektdw ksztatcenia:
MED.14.9 Jezyk obcy zawodowy

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

4) uczestniczy w rozmowie w typowych sytuacjach | 2) uzyskuje i przekazuje informacje i wyjasnienia
zwigzanych z realizacjg zadan zawodowych -
reaguje w jezyku obcym nowozytnym w sposob
zrozumiaty, adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej,
ustnie lub w formie prostego tekstu:

a) reaguje ustnie (np. podczas rozmowy z innym
pracownikiem, klientem, kontrahentem, w tym
rozmowy telefonicznej) w typowych sytuacjach
zwigzanych  z  wykonywaniem  czynnosci
zawodowych

b) reaguje w formie prostego tekstu pisanego (np.
wiadomos¢, formularz, e-mail, dokument zwigzany
z wykonywanym zawodem) w typowych sytuacjach
zZwigzanych  z  wykonywaniem  czynnosci
zawodowych

Przyktadowe zadanie 30.
Wchodzac do zaktadu opiekunczo-pielegnacyjnego opiekun medyczny spotkat na korytarzu starszg kobiete, ktdra zwrdcita
sie do niego: Can you help me please? Jak powinien jej odpowiedzie¢?

A. Yes, dol
B. 1do help.
C. Sure, I can.
D. Yes, | dont.

Odpowiedz prawidtowa: C

3.1.9 MED.14.11. Organizacja pracy matych zespotéw

Jednostka efektow ksztatcenia:
MED.14.11 Organizacja pracy matych zespotéw

Efekt ksztatcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

2) dobiera osoby do wykonania przydzielonych zadan | 2) identyfikuje kompetencje i umiejetnosci oséb w zespole

Przyktadowe zadanie 31.
Opiekunowi medycznemu pracujgcemu w oddziale szpitalnym mozna zleci¢ wykonanie u pacjentki

ptukania uszu.

wstrzyknigcia domigsniowego.

pobrania wymazu z drég rodnych.
odtaczenia kroplowego wlewu dozylnego.

oo w3

Odpowiedz prawidtowa: D

21




3.2 Przyktad zadania do czesci praktycznej egzaminu
Cze$¢ praktyczna egzaminu z kwalifikacji MED.14. Swiadczenie ustug medyczno-pielegnacyjnych i opiekuriczych osobie
chorej i niesamodzielnej jest przeprowadzana wedtug modelu w i trwa 120 minut.

Zadanie egzaminacyjne
Zapoznaj sie z informacjami o pacjentce, a nastepnie wykonaj na trenazerze przygotowanym na stanowisku egzaminacyjnym

pobranie krwi z zyty tokciowej do badan laboratoryjnych metodg prézniowa. Wypetnij skierowanie pobranego materiatu na badania
laboratoryjne. Probdwke z pobrang krwig oznacz naklejka z kodem kreskowym.

Po zakonczeniu wszystkich czynno$ci zwigzanych z pobraniem krwi odtoz trenazer na stolik zabiegowy opisany miejsce na trenazer.

Nastepnie na fantomie osoby dorostej lezacej w t6zku wykonaj pielegnacje skdry wokot niepowiktanej gastrostomii oraz dokonaj
zmiany przescieradia.

Gotowos$¢ do wykonania zabiegow zgto$ przewodniczacemu Zespotu Nadzorujgcego przez podniesienie reki.

Traktuj fantom jak pacjentke, niezbedne informacije przekazuj cicho, tak, aby nie przeszkadzaé innym zdajgcym.

Wszystkie czynnosci wykonaj zgodnie z zasadami i procedurami, uwzgledniajac przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
ergonomig pracy.

Materiaty, przybory, Srodki i sprzet niezbedne do wykonania zadania znajdujg sie w magazynie.

Po kazdym zabiegu uporzadkuj stanowisko pracy.

Wypetnij indywidualng karte pielegnacii i zabiegéw medycznych. Date i godziny wpisz zgodnie ze stanem faktycznym w dniu
egzaminu, a zamiast podpisu wpisz XX YY.

Nastepnie sporzadz wykaz zasad obowigzujacych podczas od$luzowywania gérnych drég oddechowych.

Wszystkie formularze do wypetnienia znajdujg sie w arkuszu egzaminacyjnym.

Informacje o pacjentce*

79-letnia pani Maria Sekuta przebywa na oddziale internistycznym. Z powodu zaburzen funkciji potykania jest w 16 dobie po
zatozeniu gastrostomii (PEG). Opatrunek wokét gastrostomii jest suchy. Pacjentka karmiona jest dietg przemystowa za pomocy
pompy zywieniowej. Z powodu ograniczonej sprawnosci fizycznej i otepienia starczego pacjentka przebywa w t6zku. Jest z nig
zachowany kontakt stowny, ale kontakt logiczny jest chwilami zaburzony. W gérnych drogach oddechowych pacjentki zalega
wydzielina.

Podczas karmienia przez PEG przescieradto w t6zku pacjentki ulegto zabrudzeniu.

Na pisemne zlecenie lekarza nalezy wykona¢ pobranie krwi do badania laboratoryjnego na morfologie.

*dane pacjentki i informacje o niej sq fikcyjne i zostaty przygotowane na potrzeby egzaminu
Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlegaé beda 3 rezultaty:
— skierowanie pobranego materiatu na badania laboratoryjne,
— indywidualna karta pielegnacji i zabiegéw medycznych,
— wykaz zasad obowigzujacych podczas od$luzowywania gérnych drég oddechowych
oraz
przebieg pobrania krwi do badan laboratoryjnych metoda prézniowa, pielegnaciji skory wokot niepowiktanej gastrostomii, zmiany
przeScieradta pacjentce lezacej w t6zku, z uwzglednieniem uporzadkowania stanowiska po kazdym zabiegu.
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Skierowanie pobranego materiatu na badania laboratoryjne

Tu naklej kod materiatu

IMie i NAZWISKO PACIENTA: .. .vvviieiiie e
Wiek: oo Ple¢: K11 M
OdAZIG::.......ceeeee e
Data i godzina pobrania: .......cvvviiiiiiiiii
PObIerajacy™:......covvvieieiieee e

0 Morfologia [ Potas

01 Odczyn Biernackiego 0 Sod

(1 Hemoglobina glikowana (HBA1C) [ Zelazo

T INR (1 CRP

[ Glukoza 0 TSH

[ Alat (1 FT3

[ Aspat U FT4

01 Lipidogram [1  Badanie ogdle moczu

Podpis osoby pobierajacej materiat*

Uwaga: Zaznacz rodzaj badania przez zakre$lenie X w odpowiednim polu

* na potrzeby egzaminu wpisz XX YY
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Indywidualna karta pielegnaciji i zabiegéw medycznych
Imig i NazWiSKO PaCieNta: ........uvveiiiieiiiei e, Wiek: ...........

Oddziat/placdwka: ...........cccvvvvviiiiiiiiiiciieeeeee e,

Zabiegi higieniczne i pielegnacyjne

Data Godzina N - -
. . Rodzaj zabiegu, czynno$ci Podpis
wykonania wykonania
Zabiegi i czynnosci medyczne
Data . Godzina . Rodzaj zabiegu, czynnosci Podpis*
wykonania wykonania

* na potrzeby egzaminu w miejscu Podpis wpisz XX YY
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Wykaz zasad obowigzujacych przy zabiegu od$luzowywania gérnych drég oddechowych

(zasady dotyczace pacjenta, opiekuna medycznego, sprzetu oraz przebiegu wykonania zabiegu)

1. Przed zabiegiem (wypisz co najmniej 4 zasady):
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Efekty ksztatcenia sprawdzane przyktadowym zadaniem praktycznym wraz z kryteriami weryfikacji:

Jednostka efektéw ksztafcenia
MED.14.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

7)  stosuje $rodki ochrony indywidualnej i zbiorowej podczas
wykonywania zadan zawodowych opiekuna medycznego

2)

stosuje $rodki ochrony indywidualnej w zaleznoéci od
wykonywanej pracy

Jednostka efektéw ksztafcenia:

MED.14.2. Podstawy opieki nad osoba chorg i niesamodzielng oraz podstawy opieki medycznej

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

1)  przedstawia prawno-etyczne podstawy wykonywania zawodu

4)

przestrzega przepiséw dotyczacych praw pacjenta, ochrony
danych osobowych, w tym danych wrazliwych, w zwigzku
z realizacjg zadan zawodowych

11) charakteryzuje dokumentacje medyczng

3)

wypetnia dokumentacje medyczng zwigzang z wykonywaniem
zadan opiekuna medycznego, takq jak: plan opieki, karte
kontroli podstawowych parametréw zyciowych

dokumentuje wykonanie czynno$ci zawodowych

Jednostka efektow ksztafcenia:

MED.14.4. Planowanie czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych dla osoby chorej i niesamodzielnej

Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
1) planuje czynno$ci higieniczne i pielegnacyjne adekwatnie do | 1) roznicuje problemy funkcjonalne [ potrzeby

rozpoznanych probleméw funkcjonalnych oraz potrzeb
biologicznych i psychospotecznych ~ osoby  chorej
i niesamodzielnej

biopsychospoteczne osoby chorej i niesamodzielnej w réznym
stanie zdrowia

3) modyfikuje dziatania w zaleznosci od zmieniajacych sig
problemow i potrzeb osoby chorej i niesamodzielnej

planuje zmodyfikowane dziatania higieniczne, pielegnacyjne
i wspierajagce odpowiednie do rozpoznanych probleméw
funkcjonalnych oraz potrzeb biologicznych
i psychospotecznych osoby chorej i niesamodzielne;

Jednostka efektow ksztafcenia:

MED.14.5. Organizowanie i wykonywanie czynnosci higienicznych oraz wykonywanie wybranych czynnosci opieki pielegnacyjnej

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

1) organizuje warunki do wykonania czynno$ci higienicznych
i pielegnacyjnych z uwzglednieniem oceny stanu osoby chorej
i niesamodzielnej

przygotowuje warunki do wykonania czynnosci higienicznych
i pielegnacyjnych, biorgc pod uwage bezpieczenstwo osoby
niesamodzielnej i wiasne, efektywno$¢ i ergonomie pracy
dobiera materiaty i produkty medyczne, $rodki oraz sprzet do
wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych
odpowiednie do stanu zdrowia i sprawnosci osoby chorej
i niesamodzielnej

dobiera metody i techniki do wykonywania czynnosci
higienicznych i pielegnacyjnych osobie chorej i niesamodzielnej

2) wykonuje czynno$ci higieniczne i pielegnacyjne osobie chorej
i niesamodzielnej

wykonuje czynno$ci higieniczne i pielegnacyjne osobie chorej
i niesamodzielnej, przestrzegajac zasad, procedur oraz praw
pacjenta
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3) uzasadnia konieczno$C przestrzegania zasad aseptyki | 3) stosuje zasady aseptyki i antyseptyki, adekwatnie do ryzyka
i antyseptyki zakazania
4) przestrzega procedur sanitarno-epidemiologicznych podczas | 5) stosuje procedure higienicznego mycia rak
wykonywania zabieg6w higienicznych i pielegnacyjnych 6) stosuje procedury dotyczace zabezpieczania i usuwania
zuzytego medycznego sprzetu jednorazowego, takiego jak:
igly, strzykawki, cewniki, worki na mocz, sprzet stomijny, oraz
postepowania z brudng bielizng
8) segreguje odpady medyczne i zabezpiecza je zgodnie
z obowigzujacymi zasadami
9) przestrzega obowigzujacych zasad podczas wykonywania
czynno$ci higienicznych i pielegnacyjnych osobie chorej
i niesamodzielnej

Jednostka efektow ksztatfcenia:

MED.14.6. Wykonywanie wybranych czynnosci z zakresu opieki medycznej

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

1) wykonuje okreslone zabiegi i czynnosci medyczne na zlecenie
lekarza lub pielegniarki

11) zmienia opatrunek na

ranie z zachowaniem zasad
postepowania higienicznego, aseptycznego i antyseptycznego

2)  wykonuje okreslone zabiegi i czynnosci medyczne 6) utrzymuje higiene i pielegnuje skore wokdt niepowikianej
tracheostomii, gastrostomii, ileostomii, kolostomii
6) wykonuje okre$lone czynnosci z zakresu pobierania materiatu | 2) wykonuje czynnosci z zakresu pobierania krwi  Zylnej

do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych

i wiodniczkowej do badan laboratoryjnych

Jednostka efektéw ksztafcenia:

MED.14.7. Planowanie, organizowanie i wykonywanie czynnosci opiekunczych dla osoby chorej i niesamodzielnej

z uwzglednieniem opieki nad osobami z demencja

Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
1)  planuje czynno$ci opiekuricze z uwzglednieniem oceny stanu | 5) dobiera metody i techniki do wykonywania czynnoSci
osoby chorej i niesamodzielne; opiekuiczych odpowiednio do stanu zdrowia i sprawnosci
funkcjonalnej osoby chorej i niesamodzielnej
6) dobiera materiaty, $rodki i sprzet do wykonywania czynnosci
opiekuriczych
7)  sporzadza plan czynno$ci opiekuriczych
2) wykonuje czynnoSci opiekuncze wobec osoby chorej | 2) przestrzega zasad bezpieczefistwa i procedur podczas
i niesamodzielnej wykonywania czynno$ci opiekuficzych
Jednostka efektow ksztatcenia:
MED.14.10. Kompetencje personalne i spoteczne
Efekty ksztatcenia Kryteria weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
2) wykazuje sie kreatywnoscig i otwartoScig na zmiany oraz | 8) planuje i wykonuje dziatania pielegnacyjno-opiekuficze zgodnie

konsekwencjg w realizacji zadar zawodowych

z przyjetym planem i w okre$lonym czasie dobiera materiaty,
$rodki i sprzet do wykonywania czynno$ci opiekuriczych

3) przewiduje skutki podejmowanych dziatan

zarzadza czasem pracy
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Inne zadania praktyczne z zakresu kwalifikacji MED.14. Swiadczenie ustug medyczno-pielegnacyjnych i opiekuriczych
osobie chorej i niesamodzielnej moga dotyczy¢:
— przygotowania zestawu, sprzetu i srodkoéw do karmienia przez zgtebnik;

— karmienia przez zgtebnik;

—  przygotowania zestawu, sprzetu i Srodkéw do karmienia przez przetoke;

— karmienia przez przetoke;

—  przygotowania zestawu, sprzetu i $rodkéw do ptukania jamy ustnej, gardta, oka;
— ptukania jamy ustnej, gardta, oka;

— przygotowania zestawu, sprzetu i Srodkéw do pomiaru glukozy we krwi;

— dokonania pomiaru glukozy we krwi za pomocg glukometru;

— przygotowania zestawu, sprzetu i $rodkéw do ptukania rany;

— przygotowania zestawu, sprzetu i Srodkéw do zmiany opatrunku na ranie;

— zmiany opatrunku na ranie;

— przygotowania zestawu, sprzetu i Srodkéw do pielegnacji skory wokot niepowiktanej gastrostomii, tracheostomii,
ileostomii, kolostomii;

— pielegnaciji skéry wokot niepowiktanej gastrostomii, tracheostomii, ileostomii, kolostomii;

— prowadzenia karty bilansu ptyndw;

— prowadzenia karty przyjmowanych i wydalanych ptynow;

— prowadzenia karty podawanej diety i ptynéw przez zgtebnik;

— prowadzenia karty podawanej diety i ptyndw przez przetoke;

— wypetnienia karty gorgczkowej;

— odtgczenia wlewu kroplowego;

— przygotowania zestawu, sprzetu i Srodkéw do podawania lekow przez uktad pokarmowy;

— podawania lekdw przez uktad pokarmowy;

— przygotowania zestawu, sprzetu i Srodkéw do podawania lekow przez uktad oddechowy;

— podawania lekow przez uktad oddechowy;

— wykonania inhalacji;

— przygotowania zestawu, sprzetu i Srodkéw do podawania lekdw podskérnie;

— podawania lekéw podskdrnie;

— przygotowania materiatdw, sprzetu i Srodkow do pobierania krwi zyInej;

— pobierania materiatu do badania laboratoryjnego z gérnych drég oddechowych w celu wykonania testu diagnostycznego;
—  przygotowania zestawu, sprzetu i Srodkéw do wymiany worka mocz;

—  wymiany worka na mocz;

—  przygotowania materiatow, sprzetu i Srodkow do wymiany worka stomijnego;

— wymiany worka stomijnego;

— opracowania planu edukacji pacjenta lub jego rodziny;

— przygotowania materiatdéw, sprzetow i Srodkdéw do umycia catego ciata pacjenta lezacego w t6zku;
— wykonania toalety catego ciata u pacjenta lezacego w t6zku wraz ze zmiang bielizny poscielowej;

— zmiany catkowitej lub czeSciowej bielizny poscielowej pacjentowi lezacego w tozku;

28



zmiany bielizny osobistej pacjentowi lezacego w tdzku;

przygotowania zestawu, sprzetu i Srodkow do wykonania toalety jamy ustnej;
wykonania toalety jamy ustnej;

przygotowania zestawu, sprzetu i Srodkow do usuwania zarostu z twarzy;
usuwania zarostu z twarzy;

przygotowania zestawu, sprzetu i Srodkow do pielegnacji wioséw;

wykonania mycia i pielegnacji wtosow;

przygotowania zestawu, sprzetu i srodkéw do obcinania i pielegnacji paznokei ;
wykonania obcinania i pielegnacji paznokci;

wykonania toalety klatki piersiowej wraz z oklepywaniem plecow oraz zmiany poszewek na poduszkach i poszwy na
kotdrze;

przygotowania zestawu, sprzetu i Srodkow do zmiany pieluchomajtek;

zmiany pieluchomajtek;

przygotowania zestawu, sprzetu i srodkéw do zatozenia kompresu (oktadu) zimnego lub cieptego;
zatozenia oktadu wilgotnego zimnego lub cieptego;

zatozenia kompresu zelowego;

przemieszczania pacjenta, ukladania pacjenta w okreslonej pozycii.
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