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1. WSTEP

Czes$¢ szczegotowa informatora o0 egzaminie zawodowym sktada sie ze Wstepu (1.) i dwdch rozdziatow (2. i 3.):

e 2. INFORMACJA O ZAWODZIE, rozdziat zawiera informacje o kwalifikacjach wyodrebnionych w zawodzie, zadania
zawodowe i mozliwosci ksztatcenia w zawodzie wynikajace z podstawy programowej dla zawodu

o 3. WYMAGANIA EGZAMINACYJNE Z PRZYKLADAMI ZADAN, rozdziat zawiera przyktadowe zadania do czesci pisemnej
i cze$ci praktycznej egzaminu.

Przyktadowe zadania zamieszczone w czeéci szczegdtowej informatora nie wyczerpujg wszystkich mozliwych zadan, ktére mogg
wystapi¢ w arkuszach egzaminacyjnych. Informator nie moze tez by¢ gtdwng wskazdwka do planowania procesu ksztatcenia
w zawodzie, gdyz ksztatcenie powinno odbywac sie zgodnie z programami nauczania opracowanymi wedtug obowigzujace;
podstawy programowe] ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego.

Egzamin zawodowy sktada sie z dwoch czesci: pisemnej i praktyczne.

Cze$¢ pisemna egzaminu, ktora jest przeprowadzana na sali egzaminacyjnej z wykorzystaniem elektronicznego systemu
przeprowadzania egzaminu zawodowego, trwa 60 minut i jest w formie testu pisemnego sktadajacego sie z 40 zadan zamknietych.
Kazde zadanie zawiera cztery odpowiedzi do wyboru, z ktérych tylko jedna jest poprawna. Za poprawne rozwigzanie zadan w cze$ci
pisemnej mozna uzyska¢ maksymalnie 40 punktow.

Czes¢ praktyczna egzaminu polega na wykonaniu przez zdajgacego na stanowisku egzaminacyjnym zadania praktycznego, ktérego
rezultatem moze by¢ wyréb, ustuga lub dokumentacja. Ocena wykonania zadania jest przeprowadzana zgodnie z zasadami
oceniania ustalonymi przez Centralng Komisje Egzaminacyjna.

Wiecej ogélnych informacji 0 egzaminie zawodowym znajduje sie w czesci ogdlnej informatora, dostepnej na stronie internetowej
Centralnej  Komisji  Egzaminacyjnej  (https://cke.gov.pl/egzamin-zawodowy/egzamin-zawodowy-formula-2019/informatory-
wyposazenie-osrodkow/informatory).

Wszystkie akty prawne, w tym podstawa programowa, sg dostepne na stronie internetowej Centralnej Komisji Egzaminacyjnej
(www.cke.gov.pl) oraz na stronach internetowych okregowych komisji egzaminacyjnych.



2. INFORMACJE O ZAWODZIE

2.1 Kwalifikacje wyodrebnione w zawodzie

W zawodzie technik masazysta wyodrebniono jedng kwalifikacje:

Symbol kwalifikacji Nazwa kwalifikacji
MED.10 Swiadczenie ustug w zakresie masazu
2.2 Zadania zawodowe

Absolwent szkoty prowadzacej ksztaicenie w zawodzie technik masazysta powinien by¢ przygotowany do wykonywania zadan
zawodowych w zakresie kwalifikacji MED.10. Swiadczenie ustug w zakresie masazu:
1) wykonywania masazu w celach terapeutycznych u osoby chorej;
2) wykonywania masazu w celach wspomagania przebiegu treningu u zawodnikéw sportowych;
3) wykonywania masazu u osoby zdrowej w celu profilaktycznym i relaksacyjnym;
4) prowadzenia dziatalnosci profilaktycznej, popularyzujacej zachowania prozdrowotne.

2.3 Mozliwosci ksztatcenia w zawodzie

Od roku szkolnego 2019/2020 ksztatcenie w zawodzie technik masazysta jest realizowane w technikum* oraz w szkole policealnej
o okresie nauczania 2 lat**

* Ksztatcenie wytacznie dla osob niewidomych i stabowidzacych
** Ksztatcenie w szkole prowadzone wytacznie w formie dziennej lub stacjonarne;



3. WYMAGANIA EGZAMINACYJNE Z PRZYKLADAMI ZADAN

Wymagania egzaminacyjne to sprawdzane na egzaminie zawodowym efekty ksztatcenia i kryteria ich weryfikacji zapisane
w jednostkach efektow ksztatcenia dla danej kwalifikacji w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa
branzowego (https://cke.gov.pl/akty-prawne).

Kwalifikacja MED.10 Swiadczenie ustug w zakresie masazu

3.1 Przyktady zadan do czesci pisemnej egzaminu
3.1.1 MED.10.1 Bezpieczenstwo i higiena pracy

Jednostka efektéw ksztatcenia:
MED.10.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
5) przygotowuje stanowisko pracy zgodnie 2) stosuje zasady ergonomii podczas wykonywania
Z wymaganiami ergonomii i przepisami prawa czynno$ci zawodowych
dotyczacymi bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej i ochrony $rodowiska

Przyktadowe zadanie 1.
Masazysta na stanowisku pracy przed rozpoczeciem zabiegu powinien

schowac obuwie pacjenta i wszelkie przewody pod stot.
pozostawi¢ obuwie pacjenta w miejscu, gdzie je ustawit.
utozy¢ obuwie pacjenta blisko stotu, od strony jego stop.
odtaczy¢ przewody od zasilania i obuwie pacjenta utozy¢ obok stotu.

oo w>

Odpowiedz prawidfowa: A

3.1.2 MED.10.2. Podstawy masazu

Jednostka efektow ksztatcenia:
MED.10.2. Podstawy masazu

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

8) analizuje budowe tkanek, narzadéw, uktadéw cztowieka | 4) opisuje budowe tkanek organizmu cziowieka

Przyktadowe zadanie 2.
Tkanke taczng wtasciwg tworza;

osteoblasty, egzoderma, wtdkna sprezyste i kolagenowe.
widkna kolagenowe i sprezyste, macierz, fibroblasty.
widkna kolagenowe i btonowe, macierz, osteoblasty.
fibroblasty, widkna btonowe i sprezyste, egzoderma.

oo w>

Odpowiedz prawidiowa: B




Jednostka efektow ksztatcenia:
MED.10.2. Podstawy masazu

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

8) analizuje budowe tkanek, narzadéw, ukfadéw cztowieka

3) opisuje budowe uktadu ruchu czlowieka

Przyktadowe zadanie 3.
W skfad czynnego uktadu ruchu cztowieka wchodza;

powiezie, migénie, wigzadfa, pochewki Sciegniste.
miesnie, wiezadta, kosci, nerwy ruchowe.
miesnie, kosci, nerwy, naczynia tetnicze.
powiezie, kosci, nerwy ruchowe, skora.

oo w>

Odpowiedz prawidtowa: A

Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.10.2. Podstawy masazu

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

8) analizuje budowe tkanek, narzadéw, uktadéw cztowieka

5) opisuje budowe i rodzaje mieéni oraz ich narzadow
pomocniczych

Przyktadowe zadanie 4.
Mie$niem jednostawowym jest

A. dwugtowy uda.

B. po$ladkowy wielki.
C. posladkowy sredni.
D. dwugtowy ramienia.

Odpowiedz prawidfowa: C

Jednostka efektow ksztatcenia:
MED.10.2. Podstawy masazu

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

8) analizuje budowe tkanek, narzadéw, uktadéw cztowieka

7) opisuje budowe uktadu nerwowego i narzadéw zmystow

Przyktadowe zadanie 5.
Ze splotu ramiennego pochodzi nerw

A. promieniowy przedni.
B. dioniowy diugi.

C. srodkowy.

D. pachowy.

Odpowiedz prawidiowa: D




Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.10.2. Podstawy masazu

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

8) analizuje budowe tkanek, narzadéw, uktadéw
cziowieka

8) opisuje budowe uktadu krazenia i limfatycznego

oddechowego, pokarmowego i moczowo-piciowego

Przyktadowe zadanie 6.
Z tetnicy biodrowej zewnetrznej pochodzi tetnica

A. posladkowa dolna.
B. piszczelowa tylna.
C. zastonowa.

D. pachowa.

Odpowiedz prawidtowa: B

Jednostka efektow ksztatcenia:
MED.10.2. Podstawy masazu

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

9) lokalizuje struktury anatomiczne czlowieka

5) lokalizuje sploty nerwowe oraz przebieg nerwéw

obwodowych

Przyktadowe zadanie 7.
Nerw tokciowy przebija sie przez

miesien najszerszy grzbietu.
miesien obty wiekszy.

oo w>

Odpowiedz prawidiowa: A

przegrode miedzymie$niowg przysrodkowa ramienia.
przegrode miedzymie$niowg boczng ramienia.

Jednostka efektow ksztatcenia:
MED.10.2. Podstawy masazu

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

12) charakteryzuje czynno$¢ uktadu nerwowego czlowieka

2) opisuje fizjologie narzadow zmystéw

Przyktadowe zadanie 8.
Zjawisko habituacji dotyczy

oo w3

normalizacji napiecia mig$niowego.

Odpowiedz prawidiowa: B

czasowego pobudzenia receptoréw czucia gtebokiego.
czasowego przyzwyczajenia receptoréw do dotyku.
normalizacji ukrwienia w danej okolicy ciata.




Jednostka efektow ksztatcenia:
MED.10.2. Podstawy masazu

i fizykoterapig

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
16) okresla korelacje miedzy masazem, kinezyterapig 1) wymienia rodzaje zabiegow fizykalnych

Przyktadowe zadanie 9.
Jontoforeza jest to zabieg majacy na celu

stymulacje miesni szkieletowych.
jonizacje powierzchni skéry.
regeneracje nerwow.

oo w>

Odpowiedz prawidtowa: A

wprowadzenie do organizmu substancji aktywnej.

Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.10.2. Podstawy masazu

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

16) okre$la korelacje miedzy masazem, kinezyterapiq
i fizykoterapig

2) wyjasnia wptyw fizykoterapii na organizm cztowieka

Przyktadowe zadanie 10.
Biodoza stuzy do okreslenia czasu trwania

impulsu pradu statego w elektrostymulacii.
inhalacji z uzyciem antybiotyku.
naswietlania promieniami UV.
naswietlania promieniami IR.

oo w>

Odpowiedz prawidiowa: C

Jednostka efektow ksztatcenia:
MED.10.2. Podstawy masazu

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

16) okres$la korelacje miedzy masazem, kinezyterapig
i fizykoterapig

6) opisuje zasady wykonywania cwiczen

Przyktadowe zadanie 11.
W ktorym stawie nie wolno wykonywacé redresji

miedzypaliczkowym.
kolanowym.
biodrowym.
ramiennym.

oo w3

Odpowiedz prawidiowa: B




3.1.3 MED.10.3. Podstawy masazu w medycynie

Jednostka efektow ksztatcenia:
MED.10.3. Podstawy masazu w medycynie

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
2) analizuje przebieg kliniczny i leczenie jednostek 3) opisuje przyczyny, objawy, mechanizmy i leczenie
chorobowych zaburzeni w obrebie o$rodkowego, obwodowego
i wegetatywnego uktadu nerwowego

Przyktadowe zadanie 12.
Spastycznos¢ migdni spowodowana jest zaburzeniami w obrebie

osrodkowego uktadu nerwowego.
obwodowego uktadu nerwowego.
wspotczulnego uktadu nerwowego.
przywspotczulnego uktadu nerwowego.

oo w>

Odpowiedz prawidtowa: A

Jednostka efektéw ksztatcenia:
MED.10.3. Podstawy masazu w medycynie

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
3) okre$la wskazania i przeciwwskazania do wykonania 4) opisuje wskazania i przeciwwskazania do
poszczegoinych rodzajéw masazu w medycynie wykonywania masazu tensegracyjnego,
izometrycznego, stawowego oraz masazu
w $rodowisku wodnym

Przyktadowe zadanie 13.
Wskazaniem do wykonania masazu izometrycznego u pacjenta jest

sita miesnia 1 w skali Lovetta.
zmeczenie powysitkowe mig$nia.
ostabienie sity mig$nia po urazie stawu.
ostabienie sity miesnia po udarze mdzgu.

oo w>

Odpowiedz prawidiowa: C
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Jednostka efektow ksztatcenia:
MED.10.3. Podstawy masazu w medycynie

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

5) opisuje dziatanie poszczegdlnych rodzajéw masazu
stosowanego w medycynie na organizm czlowieka

1) opisuje dziatanie poszczegolnych technik stosowanych
w réznych odmianach masazu, w tym masazu
klasycznego, na struktury cztowieka

Przyktadowe zadanie 14.
Dziatanie wibracji polega gtownie na wywotywaniu

hamowania postsynaptycznego.
hamowania presynaptycznego.
torowania postsynaptycznego.
torowania presynaptycznego.

oo w>

Odpowiedz prawidtowa: B

Jednostka efektéw ksztatcenia:
MED.10.3. Podstawy masazu w medycynie

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

5) opisuje dziatanie poszczegdlnych rodzajéw masazu
stosowanego w medycynie na organizm cztowieka

1) opisuje dziatanie poszczegdlnych technik stosowanych
w réznych odmianach masazu, w tym masazu
klasycznego, na struktury cztowieka

Przyktadowe zadanie 15.
Ugniatanie wywotuje w mig$niu

oo w>

Odpowiedz prawidtowa: A

rozszerzenie naczyn tetniczych i pobudzenie receptoréw czucia gtebokiego.
zwezenie naczyn tetniczych i rozluznienie receptoréw czucia gtebokiego.
rozszerzenie naczyn chtonnych i rozluznienie wtokien mig$niowych.
zwezenie naczyn chtonnych i pobudzenie wtokien migsniowych.

Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.10.3. Podstawy masazu w medycynie

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

5) opisuje dziatanie poszczegdlnych rodzajow masazu
stosowanego w medycynie na organizm cztowieka

1) opisuje dziatanie poszczegolnych technik stosowanych
w roznych odmianach masazu, w tym masazu
klasycznego, na struktury cztowieka

Przyktadowe zadanie 16.

Wielokrotnie powtarzane rozcieranie tkanki tacznej wkasciwej ma na celu stymulowanie procesow

kompensaciji i regeneracii.
kompensaciji i przerostu.
przerostu i regeneracji.
regeneracji i adaptaciji.

oo w>

Odpowiedz prawidiowa: D




3.1.4 MED.10.4. Wykonywanie masazu w medycynie

Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.10.4. Wykonywanie masazu w medycynie

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

1)

dokonuje oceny pacjenta na potrzeby wykonania
okre$lonego rodzaju masazu w medycynie

4)

wykonuje chwyty i techniki diagnostyczne masazu do
oceny struktur organizmu cztowieka w celu
zaplanowania zabiegu masazu

Przyktadowe zadanie 17.

.'; %
;i

Ocena palpacyjna przedstawiona na filmie stuzy do oceny stanu napiecia spoczynkowego mig$nia

A. podgrzebieniowego.
B. dzwigacza topatki.
C. obtego wigkszego.
D. podtopatkowego.

Odpowiedz prawidtowa: B

Jednostka efektéw ksztatcenia:
MED.10.4. Wykonywanie masazu w medycynie

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

1)

dokonuje oceny pacjenta na potrzeby wykonania
okre$lonego rodzaju masazu w medycynie

4)

wykonuje chwyty i techniki diagnostyczne masazu do
oceny struktur organizmu cztowieka w celu
zaplanowania zabiegu masazu

Przyktadowe zadanie 18.

W masazu tensegracyjnym ocena uktadu miesnia piersiowego wiekszego powinna by¢ wykonana

A
$rodstopia.

gbrnym.

o

Odpowiedz prawidiowa: A

na grzebieniu guzka wigkszego kosci ramiennej, kolcu biodrowym przednim gornym, podstawie |-szej kosci
na zebrach chrzestnych zeber |-V, grzebieniu guzka mniejszego kosci ramiennej, kolcu biodrowym tylnym

na kolcu biodrowym tylnym gérnym, kretarzu wigkszym kosci udowej, wyrostku kruczym fopatki.
na kacie gérnym topatki, wyrostku kruczym fopatki, guzku wigkszym ko$ci ramiennej.
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Jednostka efektow ksztatcenia:
MED.10.4. Wykonywanie masazu w medycynie

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

2) przygotowuje pacjenta do masazu stosowanego 1) dobiera pozycje pacjenta w zaleznosci od masowanej
w medycynie oraz zapewnia mu bezpieczerstwo okolicy ciafa, rodzaju wykonywanego masazu
psychiczne i fizyczne i aktualnego stanu pacjenta z wykorzystaniem stotow,

krzeset, mat do masazu

Przyktadowe zadanie 19.

Przed wykonaniem masazu u kobiety w cigzy, majacego na celu normalizacje napiecia miesni przykregostupowych
w odcinku ledzwiowo-krzyzowym, masazysta powinien utozy¢ jg w pozycji lezenia

tytlem.

na boku.
przodem.
w siadzie.

oo w>

Odpowiedz prawidtowa: B

Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.10.4. Wykonywanie masazu w medycynie

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):

2) przygotowuje pacjenta do masazu stosowanego 1) dobiera pozycje pacjenta w zalezno$ci od masowanej
w medycynie oraz zapewnia mu bezpieczenstwo okolicy ciata, rodzaju wykonywanego masazu
psychiczne i fizyczne i aktualnego stanu pacjenta z wykorzystaniem stotéw,

krzeset, mat do masazu

Przyktadowe zadanie 20.
Najdogodniejszg pozycjg do opracowania masazem miesnia piersiowego mniejszego i zebatego przedniego po stronie
prawej jest pozycja pacjenta w lezeniu

A.  tytem.

B. przodem.

C. na boku lewym.
D. naboku prawym.

Odpowiedz prawidiowa: C
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Jednostka efektow ksztatcenia:
MED.10.4. Wykonywanie masazu w medycynie

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

5) wykonuje zabieg masazu klasycznego

2) stosuje wiedze z anatomii, fizjologii i patofizjologii do
wykonywania masazu klasycznego

Przyktadowe zadanie 21.

Odpowiedz prawidtowa: B

W masazu klasycznym grzbietu nalezy kolejno opracowa¢ miesnie:

A. czworoboczny grzbietu, réwnolegtoboczny wigkszy i mniejszy, prostownik grzbietu.
B. najszerszy grzbietu, czworoboczny grzbietu, réwnolegtoboczny wigkszy i mniejszy.
C. najszerszy grzbietu, rownolegtoboczny wigkszy i mniejszy, prostownik grzbietu.

D. czworoboczny grzbietu, najszerszy grzbietu, prostownik grzbietu.

Jednostka efektow ksztatcenia:
MED.10.4. Wykonywanie masazu w medycynie

o stymulacje ruchu perystaltycznego w naczyniach
chtonnych

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
7) wykonuje manualny drenaz limfatyczny w oparciu 3) okre$la kierunek wykonania manualnego drenazu

limfatycznego

Przyktadowe zadanie 22.

wezty pachwinowe i naczynia uda.
naczynia uda i podudzia.

oo w>

Odpowiedz prawidiowa: C

W manualnym drenazu limfatycznym przy obrzeku konczyny dolnej nalezy w pierwszej kolejnosci opracowaé

wezlty pachwinowe i wezly chtonne w obrebie stawow skokowych.
naczynia podudzia i wezty chionne w obrebie stawdw skokowych.

Jednostka efektow ksztatcenia:
MED.10.4. Wykonywanie masazu w medycynie

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

10) wykonuje masaz: tensegracyjny, izometryczny, stawowy

1) stosuje wiedze z anatomii, fizjologii i patofizjologii do
wykonywania masazu tensegracyjnego, izometrycznego
i stawowego

Przykiadowe zadanie 23.

opracowanie

A. migénia przywodziciela wielkiego.
B. powiezi powierzchownej brzucha.
C. migénia po$ladkowego wielkiego.
D. powiezi szerokiej uda.

Odpowiedz prawidiowa: A

W celu poprawienia trofiki w obrebie konczyny dolnej najpierw nalezy znormalizowac napiecie tetnicy udowej poprzez
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Jednostka efektow ksztatcenia:
MED.10.4. Wykonywanie masazu w medycynie

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
10) wykonuje masaz: tensegracyjny, izometryczny, 3) wykonuje zabieg z uwzglednieniem zasad masazu
11) stawowy tensegracyjnego, izometrycznego, stawowego

Przyktadowe zadanie 24.
W masazu tensegracyjnym podstawowg pozycja pacjenta, w jakiej nalezy wykona¢ zabieg jest

pozycja stojaca.
lezenie na boku.
lezenie przodem.
pozycja siedzaca.

oo w>

Odpowiedz prawidtowa: B

3.1.5. Wykonywanie masazu w sporcie

Jednostka efektow ksztatcenia:
MED.10.5. Wykonywanie masazu w sporcie

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
2) dobiera metodyke wykonania masazu w sporcie 6) wykonuje masaz podtrzymujacy, przed zawodami,
w zaleznosci od ogoinej klasyfikacji cyklu treningowego przedstartowy, miedzystartowy oraz treningowy
zawodnika

Przyktadowe zadanie 25.
W celu restytucji powysitkowej maratoficzyka w godzine po zakofczeniu biegu nalezy zastosowac

masaz centryfugalny stawéw kornczyn dolnych obnizajacy warunki lizgowe powierzchni stawowych.
manualny drenaz limfatyczny kofczyn dolnych odprowadzajacy metabolity przemiany materii.
masaz tensegracyjny stabszej strony ciata zmniejszajacy napiecie skroconych struktur.

masaz izometryczny miesni koficzyn dolnych wzmacniajacy site tych migsni.

oo w>

Odpowiedz prawidtowa: B
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3.1.6. Wykonywanie masazu prozdrowotnego

Jednostka efektow ksztatcenia:
MED.10.6. Wykonywanie masazu prozdrowotnego

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
2) przestrzega zasad masazu prozdrowotnego 6) stosuje zasady poszczegdlnych rodzajéw masazu
prozdrowotnego

Przyktadowe zadanie 26.

oo w>

Odpowiedz prawidtowa: B

Ktdre stwierdzenie jest zgodne z metodyka wykonywania zabiegu masazu gorgcymi kamieniami?

W podgrzewaczu ogrzewa sie wode maksymalnie do temperatury 36+38° stopni Celsjusza.
Temperature kamieni dostosowuije sie do indywidualnych odczué pacjenta.

Marmurowe kamienie ogrzewa sie w podgrzewaczu z gorgcg woda.

Masaz goracymi kamieniami catego ciata trwa minimum 45 minut.

3.1.7. Jezyk obcy zawodowy

Jednostka efektow ksztatcenia:
MED.10.7. Jezyk obcy zawodowy

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

1) postuguije sie podstawowym zasobem $rodkdw
jezykowych w jezyku obcym nowozytnym (ze
szczegblnym uwzglednieniem srodkéw leksykalnych
umozliwiajgcym realizacje czynno$ci zawodowych
w zakresie tematdw zwigzanych:

d) z ustugami Swiadczonymi w danym zawodzie

1) rozpoznaje oraz stosuje srodki jezykowe w jezyku
obcym nowozytnym umozliwiajace realizacje czynnosci
zawodowych w zakresie:

e) Swiadczonych ustug, w tym obstugi klienta

Przyktadowe zadanie 27.

Effleurage.
Kneading.
Vibration.
Rubbing.

oo w>

Odpowiedz prawidiowa: D

Ktora technika wykorzystywana jest do opracowania powiezi?
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Jednostka efektow ksztatcenia:
MED.10.7. Jezyk obcy zawodowy

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

1) postuguje sie podstawowym zasobem Srodkéw
jezykowych w jezyku obcym nowozytnym (ze
szczegblnym uwzglednieniem $rodkéw leksykalnych
umozliwiajacym realizacje czynnosci zawodowych
w zakresie tematéw zwigzanych:

d) z ustugami $wiadczonymi w danym zawodzie

1) rozpoznaje oraz stosuje Srodki jezykowe w jezyku
obcym nowozytnym umozliwiajace realizacje
czynno$ci zawodowych w zakresie:

e) Swiadczonych ustug, w tym obstugi klienta

Przyktadowe zadanie 28.
W jakiej kolejnosci powinny by¢ masowane tkanki?

Skin, fascia, muscle.
Fascia, skin, muscle.
Fascia, muscle, skin.
Muscles, fascia, skin.

oo w>

Odpowiedz prawidtowa: A

3.1.8. Kompetencje personalne i spoteczne

Jednostka efektéw ksztatcenia:
MED.10.8. Kompetencje personalne i spoteczne

Efekt ksztafcenia

Kryterium weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

2) przestrzega zasad kultury osobistej i etyki zawodowej

3) wyjasnia pojecie etyki zawodu masazysty

Przyktadowe zadanie 29.

Jedng z zasad etycznego postepowania masazysty wobec pacjenta jest

akceptowanie wszystkich wymagan i zadan pacjenta.
poszanowanie intymnosci i godnos$ci pacjenta.
prezentowanie postawy dominujacej pacjenta.
prezentowanie postawy krytycznej pacjenta.

oo w>

Odpowiedz prawidtowa: B
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3.1.9. Organizacja pracy matych zespotéow

Jednostka efektow ksztatcenia:
MED.10.9. Organizacja pracy matych zespotéw

Efekt ksztafcenia Kryterium weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
3) kieruje wykonaniem przydzielonych zadan 3) ustala kolejno$¢ wykonywania zadan

Przyktadowe zadanie 30.
Dokumentacje medyczng wykonanego zabiegu masazu, masazysta powinien wypetni¢

bezposrednio po zabiegu.
na koniec dnia pracy.
przed zabiegiem.

w chwili wolnej.

oo w>

Odpowiedz prawidtowa: A
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3.2 Przyklad zadania do czesci praktycznej egzaminu
Czes¢ praktyczna egzaminu z kwalifikacji MED.10 jest przeprowadzana wedtug modelu w i trwa 120 minut.

Przeprowadz u pacjenta ocene palpacyjng stanu napiecia tkanek w obrebie uktadu wiezadta krzyzowo-guzowego po stronie prawe;.
Nastepnie wykonaj masaz tensegracyjny zgodnie ze Skierowaniem na zabiegi masazu, zamieszczonym w arkuszu. Zabieg wykonaj
pacjentowi, ktory przyjat pozycje w lezeniu na boku lewym.

Do wykonania zadania wykorzystaj informacje zawarte w Wywiadzie chorobowym. Wypemij Karte zabiegdw pacjenta oraz druki:
Struktury anatomiczne zwigzane z zabiegiem masazu i Informacje dodatkowe dla pacjenta. W miejscu daty wpisz date egzaminu.

Po zapoznaniu sie z tre$cig zadania zgto$ przewodniczacemu ZN przez podniesienie reki gotowos¢ do przygotowania stanowiska
do zleconego masazu, a nastepnie kieruj sie poleceniami wydawanymi przez przewodniczacego ZN.

W czasie wykonywania zadania na stanowisku do masazu zgtaszaj przez podniesienie reki:

zakoriczenie czynnosci zwigzanych z przygotowaniem stanowiska do zleconego masazu,

zakoriczenie czynnosSci zwigzanych z przygotowaniem pacjenta do zabiegu masazu,

zakonczenie wykonania masazu,

zakoriczenie czynnosci zwigzanych z uporzadkowaniem stanowiska po wykonanym masazu do stanu wyjsciowego.

Caly zabieg (ocene oraz masaz) wykonaj w czasie nie diuzszym niz 20 minut lub do momentu gdy ustyszysz od egzaminatora
komunikat: ,dzigkuje”, oznaczajacy koniecznos$¢ zaprzestania dalszych czynno$ci zwigzanych z masazem. W przypadku braku
komunikatu od egzaminatora zakoncz masaz, gdy uznasz, ze zadanie zostato przez Ciebie wykonane.

Na potrzeby egzaminu kazdy z chwytéw zastosowanych technik masazu powtérz 4-6 razy.

Po przekroczeniu czasu (20 minut) przewodniczacy ZN przerwie Ci wykonanie masazu stowami ,czas mingl’. W przypadku braku
komunikatu od egzaminatora zakoncz masaz, gdy uznasz, ze zadanie zostato wykonane.

Zadanie wykonaj zgodnie z zasadami i procedurami uwzgledniajacymi przepisy BHP i ergonomie pracy.
Wszystkie niezbedne do wypetnienia formularze znajdujg sie w arkuszu.
Po zakoniczeniu egzaminu arkusz pozostaw na indywidualnym stanowisku egzaminacyjnym, na stoliku.

Uwaga: Komunikujgc sie z 0sobg petnigcg role Twojego pacjenta, przekazuj tylko komendy niezbedne do realizacji zadania. Rob to
w taki sposob, aby nie przeszkadzac innym zdajgcym.

Skierowanie na zabiegi masazu

Imie nazwisko pacjenta: Bronistaw Matuszewski

Wiek pacjenta: 36 /at

Adres zamieszkania: Olsztyn, ul. Boczna 29

Rozpoznanie: stan po naciggnieciu miesnia dwugfowego uda

Cel zabiegu: normalizacja napiecia mie$nia dwugtowego uda wraz z innymi strukturami wchodzacymi
w Skfad jego ukfadu.

Rodzaj zabiegu: masaz tensegracyjny uktadu wiezadfa krzyzowo-guzowego po stronie prawej
Liczba zabiegow: 3

Obszar zabiegu: okolica tylna biodra i koriczyny dolnej, tylna cze$¢ tutowia po stronie prawej

Piecze¢ i podpis lekarza rehabilitacji
Waldemar Niziotek
lekarz rehabilitacii
ul. Krucza 6/2 Olsztyn
Waldemaw Nigiotek
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Wywiad chorobowy

—  36-letni pan Bronistaw Matuszewski uprawia czynnie pitke nozng w klubie amatorskim. W trakcie meczu doznat kontuzji,
w wyniku ktérej nastapito u niego naciggniecie mieénia dwugtowego uda po stronie prawej i powstanie krwiaka w tej okolicy;

— po trzech tygodniach krwiak ustapit i zlecono seri¢ masazy klasycznych. Stwierdzono wyrazng poprawe w ruchomosci
stawu kolanowego prawego, jednakze nadal pozostato uczucie nieznacznego ciggniecia w miesniu dwugtowym uda po
stronie prawej. Towarzyszy temu czasami szczegOlnie po rozcigganiu tego mieénia, bél w okolicy kosci krzyzowej
i prostownika grzbietu po prawej stronie;

— zdecydowano sie na zlecenie masazu tensegracyjnego w obrebie uktadu wiezadta krzyzowo-guzowego po stronie prawej,
co powinno trwale znormalizowa¢ napigcie miesnia dwugtowego uda wraz z innymi strukturami pozostajacymi z migsniem
w zaleznosci strukturalne;.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ bedzie 6 rezultatéow:
— stanowisko przygotowane do zleconego masazu,
— pacjent przygotowany do zabiegu masazu,
— uporzadkowane stanowisko po wykonanym masazu do stanu wyjsciowego,
— Karta zabiegdw pacjenta,
—  Struktury anatomiczne zwigzane z zabiegiem masazu,
— Informacje dodatkowe dla pacjenta

oraz
przebieg wykonania oceny palpacyjnej stanu napiecia tkanek w obrebie uktadu wiezadta krzyzowo-guzowego po stronie
prawej i masazu tensegracyjnego uktadu wiezadta krzyzowo-guzowego po stronie prawe.
KARTA ZABIEGOW PACJENTA
IMig i NAZWISKO: ...cvvvrv e WIEK: o lat
Rozpoznanie:

L.p. Rodzaj zabiegu Obszar zabiegu Data Podpis
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Struktury anatomiczne zwigzane z zabiegiem masazem

Elementy anatomiczne tworzace ukfad wigzadta krzyzowo-guzowego (co najmniej 4):

Informacje dodatkowe dla pacjenta

Potencjalne przeciwwskazania miejscowe do wykonania zleconego masazu (co najmniej 4):

Propozycje struktur anatomicznych uktadu wiezadta krzyzowo-guzowego, ktdre mozna obja¢ automasazem w warunkach domowych
(co najmniej 3):
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Propozycje indywidualnych ¢wiczen dla pacjenta do wykonywania w domu, pozwalajgcych na odtworzenie sprawnos$ci wigzadta
krzyzowo-guzowego i migsnia prostownika grzbietu (co najmniej 3):

Efekty ksztatcenia sprawdzane przyktadowym zadaniem praktycznym wraz z kryteriami weryfikacji:

Jednostka efektéw ksztatcenia:
MED.10.1. Bezpieczenstwo i higiena pracy

Kryteria weryfikacji

Efekty ksztatcenia
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
5) przygotowuje stanowisko pracy zgodnie |1) dobiera wyposazenie i sprzet zgodnie z wymaganiami
Z wymaganiami ergonomii i przepisami ergonomii i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy
prawa dotyczacymi bezpieczenstwa 2) stosuje zasady ergonomii podczas wykonywania czynno$ci
i higieny pracy, ochrony zawodowych

przeciwpozarowej i ochrony $rodowiska |3) opisuje zasady bezpiecznego przemieszczania pacjenta
4) uzywa srodkow i preparatow uzywanych podczas
wykonywania zadan zawodowych zgodnie
Z przeznaczeniem i zasadami bezpieczenstwa i higieny

pracy
7) przestrzega zasad, procedur 3) wykonuje zadania zawodowe zgodnie z procedurami
i standardow w zakresie aseptyki zapobiegania zakazeniom
i antyseptyki oraz postepowania
z materiatami biologicznie skazonymi
Jednostka efektow ksztafcenia:
MED.10.2. Podstawy masazu
Efekty ksztafcenia Kryteria weryfikacji
Uczen (zdajacy): Uczen (zdajacy):
5) prowadzi dokumentacje zwigzang 1) sporzadza karte zabiegbw masazu zgodnie z przepisami
z wykonywaniem zadan zawodowych prawa opisuje zasady
zgodnie z przepisami prawa dotyczacymi
ochrony danych osobowych
8) analizuje budowe tkanek, narzadéw, 3) opisuje budowe uktadu ruchu cztowieka
uktadow cztowieka 5) opisuje budowe i rodzaje migéni oraz ich narzadéw
pomocniczych
9) lokalizuje struktury anatomiczne 2) wymienia miesnie w uktadzie ruchu
cztowieka 3) opisuje przyczepy oraz przebieg miesni szkieletowych
4) lokalizuje palpacyjnie powierzchowne mie$nie szkieletowe
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Jednostka efektow ksztatcenia:
MED.10.3. Podstawy masazu w medycynie

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

1)

okresla wskazania i przeciwwskazania do
wykonania poszczegoinych rodzajow
masazu w medycynie

2)

opisuje wskazania i przeciwwskazania do wykonywania
masazu tensegracyjnego, izometrycznego, stawowego
oraz masazu w srodowisku wodnym

okresla korelacje miedzy masazem
w medycynie a kinezyterapig

i fizykoterapig stosowanymi w danej
jednostce chorobowej

3)

dobiera ¢wiczenia, uwzgledniajac wskazania lekarskie,
jednostke chorobowa oraz aktualny stan pacjenta

Jednostka efektow ksztatcenia:

MED.10.4. Wykonywanie masazu w medycynie

Efekty ksztatcenia

Kryteria weryfikacji

Uczen (zdajacy):

Uczen (zdajacy):

dokonuje oceny pacjenta na potrzeby
wykonania okre$lonego rodzaju masazu
w medycynie

wykonuje chwyty i techniki diagnostyczne masazu do
oceny struktur organizmu cztowieka w celu zaplanowania
zabiegu masazu

8) planuje zabieg masazu na podstawie dokonanej oceny
2) przygotowuje pacjenta do masazu 1) dobiera pozycje pacjenta w zaleznosci od masowanej
stosowanego w medycynie oraz okolicy ciata, rodzaju wykonywanego masazu i aktualnego
zapewnia mu bezpieczenstwo stanu pacjenta z wykorzystaniem stotow, krzeset, mat do
psychiczne i fizyczne masazu
2) dobiera przybory utatwiajace utozenie pacjenta
w odpowiedniej pozycji
3) wykonuje czynno$ci zwigzane z przygotowaniem pacjenta
do masazu
3) dobiera rodzaj, metodyke i technike 1) dobiera rodzaj wykonywanego masazu, uwzgledniajac

masazu do jednostek chorobowych,
uwzgledniajgc aktualny stan kliniczny
pacjenta

wskazania lekarskie, jednostke chorobowg oraz aktualny
stan kliniczny pacjenta

dobiera metodyke wykonywania masazu, uwzgledniajac
wskazania lekarskie, jednostke chorobowg oraz aktualny
stan kliniczny pacjenta

dobiera techniki masazu, uwzgledniajgc wskazania
lekarskie, jednostke chorobowg oraz aktualny stan
kliniczny pacjenta

wykonuje w odpowiedniej kolejno$ci techniki masazu
dobiera $rodki po$lizgowe i wspomagajace masaz,
uwzgledniajac rodzaj skory pacjenta, stosowane wczesnie;
zabiegi, zlecenie lekarskie i jednostke chorobowg

10) wykonuje masaz: tensegracyjny,

izometryczny, stawowy

przygotowuje stanowisko pracy do zabiegu masazu
tensegracyjnego, izometrycznego, stawowego
wykonuje zabieg z uwzglednieniem zasad masazu
tensegracyjnego, izometrycznego, stawowego
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Inne zadania praktyczne z zakresu kwalifikacji MED.10 Technik Swiadczenie ustug z zakresu masazu moga dotyczy¢,
np.:

— dokonywania oceny orientacyjnej ruchomosci w stawach oraz sity miesniowej;

—  wykonywania pomiaréw obwoddw koriczyn gérnych i dolnych u pacjenta;

— wykonywania masazu klasycznego na wybranych okolicach ciata pacjenta;

— wykonywania masazu izometrycznego na wybranych migniach konczyny dolnej i gbrnej;

— stosowanie odpowiedniej pozycji utozeniowej pacjenta do danego rodzaju masazu, masowanej okolicy ciata, migénia lub
grupy migsniowe;.
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